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евное меню для обеспечения rорячим пптанием

I,.Волго
возрастноfi группы 12-I8 лет МОУ

об 0, с оJJа 5 деflь

пицевые вещссrваПрисм пrtщи, наимaшовlние блюдr Mlccs
порцип Бчrки, г Жrrры, г Углеводы, г

Энсргвтн-чсскrя
цсl|ность ккал Л! речеrгrуры

СборFик

рсчептур

Завтрrк
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ l00 0,78 0,1 I,66 l2,65 ттк JY9l
гуляш из MrIcA птицы ттк ль70 l20 l1,52 l2,7 з,60 20l, тl'к л970
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК,Ygl 29 I80 6,12 l0,98 4l,04 293,40 тl,к Ml29
чАЙ с сАхАРоМ и лиМоНоМ ттк N9з0l 200 0 0,00 l5 60,00 ттк .N930 t
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 40 3,lб 0,40 l9 94,6? ттк лф
Итого зl првем пищи: 6,10 21,88 24,22 80,82
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!,ДороВ1,'.l детей.мевю для обеспеченпя бес]rлатвым пштднием (tlоJrлппки)
шHвaJrиllolt вOзрас,mой rруппы t2-18 л
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